CIELECINA GOTOWANA Z WARZYWAMI

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1423 razy.

80 dag cieleciny (gorka, karkéwka, mostek)

60 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka, seler, cebula)
ziele angielskie

pieprz

sol

3 zagbki czosnku

2 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki z koperkiem

Mieso umy¢ , oczys$ci¢ z bton i $ciegien, pokrajaé na porcje. Zagotowac 2 szklanki wody z dodatkiem soli, czosnku
i zmiazdzonego ziela angielskiego (3 ziarna). Do wrzatku wtozy¢ przygotowane mieso. Gotowaé pod przykryciem
na matym ogniu 40-50 min. Warzywa umy¢ , oczysci¢ , optukac , zetrze¢ na tarce z duzymi otworami lub
poszatkowac¢ na szatkownicy, doda¢ do przegotowanego miesa i ugotowa¢ do miekkosci. W czasie gotowania

ptyn powinien niemal catkowicie odparowac . Ugotowang potrawe przyprawie do smaku solg i pieprzem. Wytozyé

na potmisek, posypac¢ pietruszka z koperkiem. Podawaé z dodatkiem ziemniakéw purée (1-11/2 tyzki na porcje)

i z surowkami.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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