CIELECINA LUB MIESO JAGNIECE DUSZONE Z
ZIELONAPAPRYKA

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1247 razy.

60 dag cieleciny bez kosci (udziec)

15 dag cebuli

25 dag zielonej papryki,

4 zabki czosnku

20 dag pomidoréw $wiezych lub mrozonych
4 tyzki drobno posiekanego koperku

sol

ostra papryka

Mieso oczysci¢ z bton i $ciegien, umyc¢ , osuszy¢ , pokraja¢ w stupki, lekko podrumieni¢ na patelni do smazenia bez
ttuszczu, a nastepnie przetozy¢ do rondelka. Umyé papryke i pomidory. Cebule i czosnek obra¢ , optukac , drobno
posiekac¢ , doda¢ do obrumienionego miesa, posoli¢ , doda¢ troche wody i dusi¢ na matym ogniu. Papryke
przekrajaé¢ , oczysci¢ z nasion, pokraja¢ w makaronik, doda¢ do duszgcego sie miesa. Udusi¢ do miekkosci, w miare
potrzeby lekko podlewajac wrzacg wodg lub wywarem z warzyw. Pomidory sparzy¢ , obraé ze skorki, pokrajac ,

doda¢ do miekkiego miesa, dusi¢ jeszcze kilkanascie minut. Przyprawi¢ solg i ostrg sproszkowang papryka. Wytozyé
na salaterke, posypa¢ koperkiem. Podawa¢ z pieczonymi ziemniakami (1-2 na porcje) i z surowkami.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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