CIELECINA LUB MIESO JAGNIECE DUSZONE W
WARZYWACH

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1496 razy.

60 dag cieleciny lub miesa jagniecia bez kosci

15 dag marchwi

15 dag selera bulwiastego lub naciowego

10 dag cebuli

10 dag konserwowanego groszku odcedzonego z zalewy
1/2 szklanki maslanki

listek laurowy

sol

pieprz

2 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki

Mieso oczysci¢ z bton i Sciegien, umyc¢ , pokraja¢ w plasterki, zbi¢ ttuczkiem, lekko obrumieni¢ na patelni
powleczonej masg typu teflon, posoli¢ , oproszyé pieprzem. Warzywa umyé¢ , oczyscic¢ , pokrajaé w makaronik lub
rozdrobni¢ na specjalnej szatkownicy. Mieso przetozy¢ do rondla, przektadajgc je warzywami; dusi¢ , podlewajac
wrzaca wodg. Gdy mieso i warzywa beda miekkie, dodaé maslanke i groszek. Zagotowac , przyprawi¢ do smaku solg i
pieprzem. Wytozy¢ na ogrzany potmisek. Posypaé pietruszka. Podawa¢ z ziemniakami z wody (1-2 na porcje) i z

réznorodnymi suréwkami sezonowymi.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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