CIELECINA LUB MIESO JAGNIECE DUSZONE Z
PIECZARKAMI | PAPRYKA

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1420 razy.

50 dag ugotowanej cieleciny lub miesa jagniecia bez kosci
20 dag zielonej papryki

20 dag pieczarek

1/2 szklanki chudego mleka

ostra sproszkowana papryka

sol

pieprz

4 tyzki posiekanych listkéw rzezuchy z pietruszka i bazylig

Ugotowane mieso pokraja¢ w kostke. Papryke i pieczarki umy¢ . Papryke oczysci¢ z nasion, pokraja¢ w drobng
kostke. Pieczarki oczysci¢ itakze pokrajac , wymiesza¢ z papryka, wsypaé¢ do rondelka, posoli¢ . Ogrzewa¢ na matym
ogniu przez ok. 5 min stale mieszajgc. Podduszong papryke z pieczarkami podla¢ mlekiem, doda¢ szczypte

ostrej papryki i nieco pieprzu, wymiesza¢ . Dodaé¢ pokrajane mieso, dusi pod przykryciem na matym ogniu

czesto mieszajgc. Sprawdzi¢ smak, ewentualnie doda¢ nieco pieprzu lub ostrej papryki. Gotowa potrawe wytozy¢

na salaterke. Posypa¢ posiekang zielening. Podawac¢ na goraco z dodatkiem ziemniakéw purée (1-11/2 tyzki na

porcje) i z suréwkami lub na zimno z dodatkiem satatek warzywnych.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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