GICZ CIELECA DUSZONA

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1388 razy.

1 kg giczy cielecych (2 sztuki)
30 dag cebuli

4 zabki czosnku

sol

pieprz

Gicze oczysci¢ , umyc¢ , osuszyé , opiec na grillu lub na patelni do smazenia bez ttuszczu, lekko rumienigc ze
wszystkich stron. Przetozy¢ do rondla, posoli¢ , oprészy¢ pieprzem, podlaé wrzacg wodg. Dusi¢ na matym ogniu pod
przykryciem z dodatkiem posiekanego czosnku. Cebule obra¢ , optukac , pokraja¢ drobno, doda¢ do miesa.

Udusi¢ do miekkosci, w miare potrzeby skrapiajgc woda. Gicze przekraja¢ na potdwki usuwajac kosci. Sos przetrzeé
lub zmiksowa¢ , zagrza¢ . Mieso utozy¢ na potmisku, polaé sosem. Podawaé z ziemniakami z wody (1-2 sztuki na
porcje) i z surébwka z marchwi i chrzanu.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

