PIECZEN CIELECA LUB Z JAGNIECIA W FOLII
ALUMINIOWEJ

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1224 razy.

60 dag cieleciny lub miesa z jagniecia bez kosci
3 zabki czosnku

sol

pieprz,

1 tyzka oliwy lub oleju

Mieso oczysci¢ z bton i Sciegien, umy¢ , osuszy¢ . Natrze¢ starannie czosnkiem roztartym z solg i wymieszanym z
pieprzem. Utozy¢ w misce, przykry¢ , postawi¢ na ok. 1 godz. w lodéwce. Wyjete z lodowki mieso posmarowac
rownomiernie oliwg lub olejem. Utozy¢ na dostatecznie duzym kawatku folii aluminiowej, owing¢ , utozy¢ w
brytfannie, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i upiec. Pieczen powinna sie rGwnomiernie zrumieni¢ .

Upieczone mieso odwing¢ z folii, pokrajaé w plasterki w poprzek wtodkien, utozy¢ na pétmisku, obtozy¢é pieczonymi
ziemniakami (1-2 na porcje). Podawac¢ z dodatkiem suréwek z zielonej sataty lub ze swiezych ogérkéw i z

musem z jabtek. Pieczen mozna takze podawaé¢ na zimno z satatkami z warzyw.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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