SZTUKA MIESA Z SOSEM CHRZANOWYM

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1369 razy.

1,20 kg pregi wotowej (z koscig)

50 dag warzyw mieszanych (marchew, pietruszka seler)
15 dag cebuli

sol

listek laurowy

pieprz

5 dag utartego chrzanu

1/2 szklanki maslanki

10 dag jabtka

sok cytrynowy lub zaprawa cytrynowa

Mieso przygotowaé i ugotowaé jak w powyzszym przepisie. Ugotowane mieso pokrajaé na porcje, utozy¢ w
rondelku, podlaé¢ rosotem. Zagrzac , wytozy¢é na ogrzany pétmisek, ozdobi¢ kilkoma kawatkami marchewki z
wywaru. Podawa¢ z dodatkiem sosu chrzanowego w sosjerce. Przygotowujgc sos, utarty chrzan wymieszac
z maslankg i utartym na tarce z duzymi otworami jabtkiem, przyprawi¢ do smaku solg i sokiem cytrynowym.
Jako dodatek poda¢ ziemniaki z wody (1-2 na porcje) i ogérek kwaszony.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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