BITKI WOL.OWE Z KWASZONYM OGORKIEM

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1569 razy.

60 dag wotowiny bez kosci (zrazowa, pieczen)
1 tyzka oleju

20 dag ogorkow kwaszonych

15 dag cebuli

2 zabki czosnku

listek laurowy

sol

pieprz ziotowy

2 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki

Mieso oczysci¢ z bton i Sciegien, umy¢ , pokraja¢ na porcje, zbi¢ ttuczkiem, formujac niewielkie, owalne bitki. Patelnie
do smazenia bez ttuszczu posmarowaé olejem, rozgrzaé , utozy¢ bitki, obrumieni¢ po obu stronach, posoli¢ ,
przetozy¢ do rondla. Cebule i czosnek optukac , pokraja¢ w pidrka, wsypa¢ na tg samg patelnie i lekko podrumienic .
Doda¢ do miesa, lekko skropi¢ woda i dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem. Ogoérki odcedzi¢ z zalewy,

pokrajaé w potkrazki, dodaé do miesa po kilku minutach duszenia. Udusi¢ do miekkos$ci, przyprawi¢ do smaku
pieprzem i ewentualnie odrobing soli. Uduszong potrawe wytozyé na ogrzang salaterke, posypaé pietruszka.

Podawaé¢ z ziemniakami z wody (1-2 szt. na porcje) i z suréwkami o tagodnym smaku, np. z kalarepki czy

kalafiora.
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