WOLOWINA DUSZONA Z WARZYWAMI

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1589 razy.

80 dag chudej karkowki wotowe;j

60 dag warzyw mieszanych (marchew, seler, pietruszka)

10 dag cebuli

20 dag pomidorow swiezych lub mrozonych

1 tyzka mieszanych przypraw ziotowych (majeranek, szatwia, estragon)
sol

ostra sproszkowana papryka

Mieso oczysci¢ z bton i Sciegien, umy¢ , pokrajaé na porcje, wymieszac¢ z rozkruszonymi ziotami. Warzywa umy¢ ,
oczysci¢ , optukaé , rozdrobni¢ w makaronik nozem lub na specjalnej szatkownicy. Cebule obraé , optukaé¢ , pokraja¢
w pidrka, wymiesza¢ z Warzywami. W rondlu utozy¢ mieso przektadajgc warzywami, posoli¢ , oprészyé ostrg
papryka, doda¢ troche wody, dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu. Od czasu do czasu miesza¢ , podlewajac
w miare potrzeby wrzacg woda. Pomidory umy¢ . Mrozone obraé¢ od razu ze skorki, Swieze przed obraniem sparzy¢
wrzacg woda. Pokrajaé w czastki, doda¢ do duszacego sie miesa. Dusi¢ kilka minut. Sprawdzi¢ smak i ewentualnie

przyprawi¢ solg i papryka. Gotowa potrawe wytozy¢ na ogrzang salaterke. Podawac¢ z dodatkiem ziemniakéw z wody
(1-2 na porcje) i z zielong satata.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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