WOLOWINA DUSZONA Z RZEPA

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1302 razy.

60 dag wotowiny bez kosci (zrazowa, pieczen)
30 dag czarnej lub biatej rzepy

2 zabki czosnku

3 tyzki sosu sojowego

sol

imbir

pieprz

4 tyzki umytej posiekanej naci pietruszki

Mieso oczysci¢ z bton i Sciegien, umy¢ , pokrajaé w paski, wtozyé na patelnie do smazenia bez ttuszczu, opiec
réwnomiernie. Przetozy¢ do rondla, doda¢ drobno posiekany czosnek, posoli¢ , oproszy¢ pieprzem, podlac¢

kilkoma tyzkami wrzacej wody, doda¢ sos sojowy. Dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu. Rzepe umy¢ , obrac ,
pokraja¢ w ¢ wier¢ krazki, dodaé¢ do miekngcego miesa (po 1 godz. duszenia). Oprészy¢ imbirem, udusi¢ do miekkosci.
Przyprawie do smaku solg i imbirem. Wytozy¢ na ogrzany potmisek, posypac pietruszkg. Podawa¢ z ziemniakami

purée (1-11/2 tyzki na porcje) i z surowkami.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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