Czarne kietbaski

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1333 razy.

3/4 szklanki krwi wotowej

10 dag kaszy pertowej

10 dag stoniny

1 cebula cienkie jelito (ok.1 m)
sol

pieprz

tyzeczka suszonego majeranku

Kasze umy¢ , namoczy¢ na kilka godzin i ugotowaé . Odcedzi¢ , przelaé gotujgca wodg, aby sie nie kleita. Krew ukreci¢
z dodatkiem soli, doda¢ do kaszy, przyprawi¢ sola, pieprzem i majerankiem. Dotozy¢ pokrajang w kostke stonine i
wyrobi¢ mase. Napetni¢ nig jelito, przewiazujac nitkg co 20 cm, i ugotowa¢ w osolonej wodzie (10-15 min), a
potem utozyé na blasze i zapiec w piekarniku (20 min). Podawac¢ kietbaski na goraco, prosto z pieca, razem z
plastrami smazonego boczku i pieczonymi ziemniakami oraz marynowang ¢ wiktg lub zielong satata.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

