Nadzienie z poledwicy wotowej

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1480 razy.

50 dag wotowej poledwicy (moze by¢ tatar)
tyzka toju wotowego lub swiezego smalcu
pieprz

sol

zabek czosnku

starty majeranek

Poledwice i t6j wotowy posieka¢ tasakiem; jezeli ma by¢ uzyty tatar, wéwczas t6j zemle¢ w maszynce. Dodac
pieprzu, zmiazdzony z solg zabek czosnku i majeranek. Mase dobrze wyrobi¢ i nadziewaé nig pyzy. Jezeli zamiast
toju uzywa sie smalcu, nalezy go stopi¢ i- goracy - wlaé do miesa. Cepeliny nadziewane w ten sposéb podaje sie
z topionym mastem, wymieszanym ze Smietana.
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