Kotlety z wymienia

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1344 razy.

50 dag krowiego wymienia

cebula

kilka ziaren pieprzu

listek laurowy

goz dzik

sol

Wymie dobrze umy¢ , zala¢ zimng wodg i obgotowaé (20-30 min), po czym wode zla¢ izala¢ wymie nastepng -
przegotowang i goracg (ok. 2 ). Dodaé listek laurowy, pieprz, goz dzik i tyzke soli. Gotowa¢ na bardzo matym ogniu
ok. 4 godz., az wymie bedzie catkowicie migkkie. Po ugotowaniu pokraja¢ na cienkie (ok. 0,5 cm) plastry,
obtoczy¢ je w mace, rozbettanym jajku, a na koniec w tartej butce. Smazy¢ z obu stron na rozgrzanym

ttuszczu, po usmazeniu jeszcze troche osoli¢ . Podawa¢ z satatkg kartoflana.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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