Wotowina po marynarsku

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1308 razy.

40 dag wotowiny krzyzowej

3 duze cebule

6-7 Sredniej wielkosci ziemniakow

10 dag stoniny lub ttustego boczku

2 szklanki rosotu (ewentualnie z kostki)
sol

pieprz

musztarda

margaryna do smazenia

Plastry miesa zbi¢ doktadnie ttuczkiem, z obu stron posmarowa¢ musztardg i obsmazy¢ na rozgrzanej
margarynie. Ziemniaki obra¢ , umy¢ i pokraja¢ w talarki. Cebule obra¢ i pokraja¢ w ésemki. Wysmarowac
ttuszczem naczynie zaroodporne i uktada¢ warstwami ziemniaki z cebulg oraz mieso, kazdg warstwe oprészajac
lekko solg i pieprzem. WIla¢ rosot i pokrajana, przysmazong stonine. Naczynie przykry¢ i wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika. Zapieka¢ 30-40 min. Podawaé¢ w tym samym naczyniu.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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