Wotowina szmurowana po kaszubsku

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1486 razy.

70 dag wotowiny zrazowej

10 dag smalcu

szklanka wywaru z jarzyn lub rosotu

3 duze cebule

10 zabkdéw czosnku

tyzeczka majeranku

sol

pieprz

Wotowine umy¢ , posypaé solg i majerankiem, obtozyé gesto plastrami cebuli i czosnku. Zostawi¢ w chtodnym
miejscu pod przykryciem na jedng dobe, po czym usuna¢ przyprawy, natrze¢ mieso mielonym pieprzem,
obsmazy¢ na smalcu i upiec w piekarniku, podlewajac rosotem. Podawa¢ z sosem grzybowym i kasza
gryczana.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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