Kotleciki z czerwonymi buraczkami

Dodano: 2010-01-01 17:40:16
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1494 razy.

50 dag mielonej wotowiny lub tatara

burak ¢ wiktowy Sredniej wielkosci

2 ziemniaki

1 cebula

tyzka Smietany

1 jajko

tyzeczka kapardw lub marynowanych nasion nasturcji
sol

pieprz

ttuszcz do smazenia

Burak i ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach, przestudzi¢ , obra¢ . Ziemniaki przepusci¢ przez maszynke lub uttuc,
burak zetrze¢ na tarce o drobnych otworach. Potgczy¢ je z mielonym miesem, wbi¢ jajko, dodaé¢ Smietane i
posiekane kapary oraz cebule, pieprz i sél. Wymiesza¢ i uformowaé¢ dos$¢ duze, ptaskie kotlety. Od razu smazy¢ je
na rozgrzanym ttuszczu. Podawaé z ziemniakami suto posypanymi posiekanym koperkiem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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