Gotowane miesa

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1449 razy.

Kuchnia wioska

1 kietbasa serdelowa

300 g gtowizny wotowej lub cielecej
1 ozorek

400 g ogondéw wotowych
300 g wotowiny bez kosci
200 g cieleciny

1/2 kurczaka

4 ziemniaki

2 marchewki

1 cebula

1 todyga selera naciowego
sol

Oczyszczone i umyte warzywa zagotowa¢ w osolonej wodzie. Potem do garnka z warzywami wtozy¢
wszystkie sktadniki wotowe, a po 40 minutach gotowania dotozy¢ cielecine i kurczaka. Kietbase serdelowg
zagotowa¢ oddzielnie i doda¢ do mies pod koniec gotowania. Proces gotowania ma trwac¢ tgcznie 2 godziny.
Zestaw gotowanych mies podawac¢ na goraco na duzym potmisku z takimi sosami, jak sos zielony, sos

cotognata lub sos czerwony.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

