Pieczona poledwica wotowa

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1243 razy.

Kuchnia wtoska

800 g poledwicy z mtodej wotowiny
2 zabki czosnku

60 g masta

rozmaryn i szatwia

1 szklanka biatego wina
1 tyzka koniaku

1 tyzeczka cukru

2 tyzki oliwy z oliwek
sol

pieprz

Oliwe dobrze rozgrza¢ na patelni i na duzym ogniu zrumieni¢ ze wszystkich stron poledwice wraz z roztartym
czosnkiem. Na drugiej patelni roztopi¢ masto, przetozy¢é do niej poledwice, wtozy¢ rozmaryn i szatwie i dokonczyc¢

smazenie, dodajgc koniak, wino, cukier, sél i pieprz.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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