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 Kuchnia włoska 
 800 g polędwicy z młodej wołowiny 
 2 ząbki czosnku 
 60 g masła 
 rozmaryn i szałwia 
 1 szklanka białego wina 
 1 łyżka koniaku 
 1 łyżeczka cukru 
 2 łyżki oliwy z oliwek 
 sól 
 pieprz 
  
 Oliwę dobrze rozgrzać na patelni i na dużym ogniu zrumienić ze wszystkich stron polędwicę wraz z roztartym
czosnkiem. Na drugiej patelni roztopić masło, przełożyć do niej polędwicę, włożyć rozmaryn i szałwię i dokończyć
smażenie, dodając koniak, wino, cukier, sól i pieprz. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 12598, plik wygenerowano 2024.04.26 01:46

http://kuchnia.now.pl

