Czernina

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5346 razy.

krew i podroby z kaczki,

2 tyzKki soku cytryny lub 1 tyzka octu 3-procentowego,

1 porcja wtoszczyzny,

15 dag suszonych owocéw /Sliwek,jabtek i gruszek/,

1 tyzka maki,

maty kawatek cynamonu,

2 goz dziki,

sol, pieprz, cukier

Sviez g krew z kaczki zmieszaé z sokiem z cytryny, Zeby nie skrzepta. Podroby oczy$cié , umyé i osaczy¢ .
Wtoszczyzne obra¢ i optukac . Podroby i wioszczyzne zalaé 4 szklankami wody. Doda¢ cynamon, goz dziki, pieprz,
szczypte cukru, posoli¢ i gotowaé 40 minut na matym ogniu, pod przykryciem. Owoce suszone umy¢ i moczy¢
5 godzin w 3 szklankach wody, a nastepnie ugotowa¢ do migkkos$ci w tej samej wodzie, w ktdrej sie moczyty, i
jesli trzeba pokroi¢ . Wywar z podrobéw przecedzi¢ . Wtoszczyzne i podroby pokroi¢ w paseczki i wtozyé do

wywaru, potgczy¢ z owocami, wla¢ krew, zaprawi¢ makg wymieszang z zimnym wywarem i zagotowac . Przyprawic
solg, cukrem, pieprzem i sokiem z cytryny. Podawaé z tazankami lub makaronem.

uwielbiam czernine ale jeszcze nie dodawalam do niej imbiru mam zamiar to zrobic mysle ze bedzie wspaniala Anielka
Nadestat(a):aniela bobrowska <aniela@osiek.net.pl (pop.3.osiek.net.pl)> 2005-10-10 21:10:59

Nie ma nic leprzegho od czarniny i w dodatku z kluskami ziemniaczanymi- poprostu rarytas!!!
Nadestat(a):violla 2006-09-21 12:09:44

dobre
Nadestat(a): 2006-09-23 21:09:10

Jadtem czernine raz w zyciu. Wczesniej ze wzgledu na ogdélnie panujaca opinig, nie jadtem jej. Wczoraj znajomy przywiézt mi piekng kaczke i na
jutro zamierzam wedtug tegoz przepisu zrobi¢ owa zupe... zobaczymy, a dokladniej sprébujemy ;-)
Nadestat(a):MARIO 2006-09-29 13:09:58

ANIELA MOJA BABCIA GOTOWALA TAK SAMO
Nadestat(a):ROMAN TADYCH <romantadych@wp.pl> 2007-08-13 08:08:41

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

