Porkolt z wotowiny

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1327 razy.

Kuchnia wegierska

600 g pregi

sol

50 g ttuszczu

2 straki tureckiego pieprzu
1 duza cebula

1 $wieza papryka

2 tyZzeczki mielonej papryki
1-2 pomidory

Mieso dobrze oczysci¢ , pokroi¢ w kostke i umyé w zimnej wodzie. Posiekang cebule zrumieni¢ na ttuszczu, dodac
pokrajane mieso i mielong papryke, posoli¢ idusi¢ pod przykryciem tak dtugo, az mieso wchionie ttuszcz. Wtedy
zala¢ je woda i pod przykryciem dalej dusi¢ na matym ogniu. Gdy mieso jest na p6t miekkie, doda¢ pokrojong w
krazki papryke, pomidory i pieprz turecki i gotowac¢ tak dtugo, az wszystkie sktadniki bedg miekkie. W razie
potrzeby, dolewa¢ po trochu wody. Sos powinien by¢ gesty.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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