Pieczen wotowa z boczkiem

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1305 razy.

Kuchnia wegierska

1 kg wotowiny (zrazéwka)

1 cebula

100 g wedzonego boczku
lis¢ laurowy

100 g ttuszczu kilka ziarenek pieprzu
1/4 1 czerwonego wina
kolendra

1 filizanka kwasnej $mietany
owoce jatowca

2 marchwie

sol

2 pietruszki

pieprz

Mieso gesto naszpikowaé boczkiem pokrojonym w stupki, posoli¢ i posypaé pieprzem. Warzywa obraé , pokroi¢
w cienkie, dtugie paski i razem z posiekang cebulg utozyé na dnie rondla. Wtozyé na to mieso, pola¢ je goragcym
ttuszczem i czerwonym winem i dusi¢ do miekkosci w piekarniku, pamietajac o tym, aby mieso czesto polewac
powstatym sosem. Uduszone mieso wyja¢ iutozy¢ na potmisku, warzywa przetrze¢ przez sito, dodaé kwasng

Smietane, zagotowaé itym sosem zala¢ mieso.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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