Tokany z pieprzem

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1377 razy.

Kuchnia wegierska

650 g rostbefu

2 tyzeczki pieprzu

70 g ttuszczu

1 tyzeczka majeranku

1 duza cebula

sol

2 zagbki czosnku

1 tyzka przecieru pomidorowego

Mieso pokroi¢ w 5-6 cm paski o grubosci palca i umy¢ . Posiekang cebule zrumieni¢ na ttuszczu, doda¢ roztarte
zabki czosnku i przecier pomidorowy, zala¢ odrobing wody i krétko gotowac . Wiozyé pokrojone mieso, posoli¢
oprészyé pieprzem i majerankiem, wymieszaé idusi¢ pod przykryciem. Czesto dolewac¢ po trochu wody; musi

powsta¢ bardzo gesty sos.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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