Tokany z Siedmiogrodu

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1340 razy.

Kuchnia wegierska

650 g poledwicy

1/4 | biatego wina

100 g wedzonego boczku

2 tyzeczki mielonego pieprzu
50 g ttuszczu

1 tyzeczka majeranku

1 cebula

sol

2 zagbki czosnku

2 Swieze papryki

1 tyzka przecieru pomidorowego

Mieso i boczek pokroi¢ w paski o grubosci otéwka. Boczek zrumieni¢ na ttuszczu, wyjaé i na tym samym
ttuszczu poddusi¢ posiekang cebule i roztarty czosnek. Zala¢ winem, doda¢ przecier pomidorowy i stale
mieszajac zagotowaé . Doda¢ mieso, posoli¢ , oprészy¢ pieprzem i majerankiem i dusi¢ pod przykryciem. Gdy
mieso bedzie na p6t miekkie, doda¢ pokrojone w paski straki papryki i dolaé¢ odrobine wody, tyle, Zeby sos nie
zostat zbyt rozrzedzony. Na konncu wtozyé do potrawy zrumienione paski boczku, wymiesza¢ jag i podawa¢ na
goraco.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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