Gulasz a la puszta

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1509 razy.

Kuchnia wegierska

700 g ttustego miesa wotowego
sol

80 g ttuszczu

1 tyzeczka kminku

2 cebule

400 g kiszonej kapusty

2 tyZzeczki mielonej papryki
50 g ryzu

2 zagbki czosnku

3 filizanki kwasnej $mietany

Mieso pokroi¢ w 30-40 g kostke, dobrze umy¢ . Cebule pokrojong w cienkie plastry zeszkli¢ na ttuszczu,
wymieszaé z roztartym czosnkiem, kminkiem i mielong papryka, zala¢ 2 filizankami wody i zagotowaé¢ . Dodaé
mieso i dusi¢ pod przykryciem, uzupetniajgc od czasu do czasu wygotowang wode. Gdy mieso jest prawie
migkkie, doda¢ kiszong kapuste i dola¢ tyle wody, aby przykryta powierzchnie kapusty: Kiedy kapusta bedzie
prawie miekka, dodaé¢ ryz i gotowa¢ wszystko do miekkosci. Przed podaniem na stét przyprawi¢ gulasz kwasng

Smietana.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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