Gulasz pustelnika

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1319 razy.

Kuchnia wegierska

700 g miesa wotowego

1 tyzeczka majeranku

70 g ttuszczu sol

2 cebule

500 g ziemniakow

2 zagbki czosnku

2 Swieze papryki

2 tyzeczki mielonej papryki
250 g pomidoréw

1 tyzeczka kminku

1 gtéwka kapusty (ok.1 kg)

Mieso pokroi¢ w drobng kostke, umy¢ , wymieszaC z posiekang cebulg, roztartym czosnkiem, mielong papryka,
kminkiem i majerankiem, posoli¢ . Dusi¢ pod przykryciem, dolewajac tyle wody, aby mieso nie przywarto do
dna garnka. Papryke pokroi¢ w podtuzne paski, obrane ziemniaki w kostke, pomidory na ¢ wiartki, kapuste

poszatkowa¢ i wszystko wtozy¢ do garnka, gdy mieso bedzie prawie miekkie. Zala¢ woda i gotowaé do miekkosci.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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