Gulasz z kotta

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1346 razy.

Kuchnia wegierska
600 g pregi

1 tyzeczka majeranku
60 g ttuszczu

500 g ziemniakow

2 cebule

3 Swieze papryki

2 zagbki czosnku

250 g pomidoréw

2 tyzeczki mielonej papryki
1 jajo

maka

1 tyzeczka kminku

Mieso pokroi¢ w drobng kostke, umy¢ iwtozy¢é do garnka. Wymieszaé z ttuszczem, posiekang cebulg, roztartym
czosnkiem, mielong papryka, kminkiem i majerankiem, posoli¢ idusi¢ pod przykryciem, od czasu do czasu
dolewajac troche wody, aby mieso sie nie przypalito. Gdy mieso jest prawie miekkie, doda¢ pokrojong w podtuzne
paski papryke, rozkrojone na ¢ wiartki pomidory i pokrojone w kostke ziemniaki. Wla¢ do$¢ duzo wody i gotowac

do miekkosci. Do jaja doda¢ tyle maki, ile wchtonie, i zagnie$¢é twarde ciasto. Rekg posypang makg formowa¢ mate

kuleczki wielkosci grochu. Ugotowa¢ w osolonej wodzie, odcedzi¢ i doda¢ do garnka z gulaszem, ktéry musi
by¢ znacznie gestszy niz zupa.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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