Poledwica duszona

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1382 razy.

Kuchnia wegierska
4 plastry poledwicy
40 g ttuszczu

1 mata cebula
pieprz

Mieso umy¢ , posoli¢ i szybko obsmazy¢ z obu stron na rozgrzanym ttuszczu. Wyjgé z patelni i na tym samym
ttuszczu poddusi¢ posiekang cebule. Plastry miesa dobrze oproszy¢ pieprzem i whozy¢ z powrotem do ttuszczu,
podla¢ odrobing wody i dusi¢ do miekkosci.
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