
Polędwica duszona
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 Kuchnia węgierska 
 4 plastry polędwicy 
 40 g tłuszczu 
 1 mała cebula 
 pieprz 
  
 Mięso umyć, posolić i szybko obsmażyć z obu stron na rozgrzanym tłuszczu. Wyjąć z patelni i na tym samym
tłuszczu poddusić posiekaną cebulę. Plastry mięsa dobrze oprószyć pieprzem i włożyć z powrotem do tłuszczu,
podlać odrobiną wody i dusić do miękkości. 
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1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 12610, plik wygenerowano 2025.12.11 11:24

http://kuchnia.now.pl

