Befsztyki a la krol Maciej

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1525 razy.

Kuchnia wegierska
4 befsztyki

skorka z cytryny

1 /2 filizanki oleju
3-4 tyzki octu

kilka ziarenek pieprzu
sok z 1 cytryny

1 /2 cebuli

11i$¢ laurowy
masto

3-4 goz dziki

Z dodatkow przyrzadzi¢ zalewe i przetrzymacé w niej przez caty dzien ptaty miesa. Potem je odsgczy¢ i smazy¢é z obu

stron w rozgrzanym masle na bardzo duzym ogniu.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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