Pieczen wegierska z poledwicy

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1371 razy.

Kuchnia wegierska

1 kg poledwicy

2 cebule

70 g wedzonego boczku

2 tyzeczki mielonej papryki
sol

2 tyzki przecieru pomidorowego
pieprz

1 tyzka octu

80 g ttuszczu

2 filizanki kwasnej $mietany

Poledwice naszpikowa¢ stupkami boczku, posoli¢ , oprészy¢ pieprzem i ze wszystkich stron obsmazy¢ na duzym
ogniu. Wyja¢ z brytfanny, w tym samym ttuszczu poddusi¢ posiekang cebule, dodaé mielong papryke, przecier

pomidorowy i zala¢ filizankg wody. Mieso znowu wtozyé i czesto polewajac je sosem dusi¢ do miekkosci w piekarniku
Potem przetozy¢ do salaterki i pokroi¢ w plastry. Sos wymiesza¢ z kwasng $mietang, zagotowac izala¢ nim plastry

poledwicy.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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