Pieczen pasterska

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1353 razy.

Kuchnia wegierska

650 g wotowiny

1 tyzeczka pieprzu

100 g wedzonego boczku

1 peczek zielonej pietruszki
150 g grzybow (kurki)

2 filizanki kwasnej $mietany
80 g ttuszczu

2 tyzki maki

1 cebula

sol

1 tyzeczka mielonej papryki

Mieso pokroi¢ w drobng kostke i umy¢ . Na 2/3 ttuszczu poddusi¢ posiekang cebule, dodaé mielong papryke, zala¢ 1-2
filizankami wody i zagotowa¢ . Potem wtozy¢ mieso, posoli¢ je i dusi¢ pod przykryciem. Od czasu do czasu

dolewac troche wody. Kurki umy¢ , drobno pokraja¢ . Boczek wedzony pokroi¢ w drobng kostke, lekko przesmazyé

na pozostatym ttuszczu, doda¢ kurki i drobno posiekang zielong pietruszke, oprészyé pieprzem. Przez kilka

minut dusi¢ pod przykryciem, potem wymiesza¢ z miesem i dusi¢ jeszcze przez ok.15 min. Make rozprowadzic¢

kwasng $mietang i mieszajac doda¢ do pieczeni, jeszcze raz zagotowaé i goracg podaé na stot.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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