Rostbef familijny

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1376 razy.

Kuchnia wegierska

4 plastry rostbefu

2 tyzeczki mielonej papryki
80 g ttuszczu

sol

1 cebula

1 tyzeczka kminku

3 Swieze papryki

1 tyzeczka majeranku
4 pomidory

750 g ziemniakow

Plastry rostbefu umy¢ (naciggna¢ brzegi), posoli¢ i podsmazy¢é szybko z obu stron na gorgcym ttuszczu. Wyjaé z

ttuszczu, poddusi¢ w nim posiekang cebule, wsypa¢ mielong papryke i zala¢ woda. Do powstatego sosu wtozy¢

plastry rostbefu i dusi¢ pod przykryciem, az bedg na pét miekkie. Wiedy wyjaé mieso i wtozy¢é do sosu pokrojone na

krazki ziemniaki, na nie uktada¢ oprdészone kminkiem i majerankiem plastry rostbefu, a na nich pokrojone w

krazki pomidory i Swiezg papryke. Zala¢ taka iloScig wody, aby wszystko doktadnie przykryta, i dusi¢ pod przykryciem

do miekko$ci.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

