Wotowina szeklerska

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1243 razy.

Kuchnia wegierska

700 g wotowiny

sol

100 g wedzonego boczku
pieprz

1 cebula

1 peczek zielonej pietruszki
2 tyZzeczki mielonej papryki
100 g kaszy jeczmiennej

2 tyzeczki majeranku

Boczek pokroi¢ w kostke, podsmazy¢ , skwarki wyjac , a na ttuszczu podusi¢ posiekang cebule. Przyprawi¢ papryka,
majerankiem i pieprzem, dola¢ 2 filizanki wody i zagotowa¢ . Nastepnie wtozy¢ pokrojone w kostke mieso, posoli¢ je

i dusi¢ 1 godz. pod przykryciem od czasu do czasu uzupetniaé wyparowang wode. Na koniec doda¢ kasze
jeczmienng, skwarki i drobno posiekang pietruszke i na matym ogniu dusi¢ jeszcze przez jaki$ czas, az wszystkie

sktadniki bedg miekkie.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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