Rostbef a la puszta

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1337 razy.

Kuchnia wegierska

4 plastry rostbefu

100 g ttuszczu

500 g kiszonej kapusty

sol

500 g ziemniakow

pieprz

1 cebula

2 filizanki kwasnej $mietany
100 g wedzonego boczku

Cebule pokrojong w krazki poddusi¢ na 50g ttuszczu, doda¢ dobrze wycisnietg kapuste kiszona, dobrze przesmazy¢ i
wytozy¢ nig dno brytfanny. Plastry rostbefu posoli¢ , szybko z obu stron podsmazy¢ na 50 g ttuszczu i uktadaé na
kiszonej kapuscie. Ziemniaki w fupinkach ugotowa¢ w osolonej wodzie, obra¢ , pokroi¢ w plasterki i
réwnomiernie roztozy¢ na plastrach miesa. Nastepnie pola¢ potrawe roztopionym ttuszczem, posypaé¢ drobno
pokrojonym boczkiem wedzonym, zala¢ 2 filizankami wody oraz kwasng $mietang i piec w piekarniku na ztoty
kolor w Sredniej temperaturze.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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