Bitki wotowe 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1417 razy.

Kuchnia z szybkowaru
40 dag wotowiny bez kosci, 3 tyzki maki, 5 dag ttuszczu, 2 cebule; sél i pieprz do smaku; 2 szklanki wody

Mieso pocigé na plastry w poprzek wtdkien, kazdy plaster zbi¢ mokrym ttuczkiem, popieprzy¢ , obtoczy¢ w mace i
usmazy¢ w szybkowarze na rozgrzanym ttuszczu. Wrzuci¢ oczyszczona i pokrojong cebule (nie rumienic ), posoli¢
i wla¢ wode. Zamkng¢ szybkowar i ogrzewaé 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia

wewnetrznego.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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