Cynadry po francusku 30 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1364 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag cynadrow wotowych, 2 tyzKki oleju lub innego ttuszczu. 1 cebula, 1 tyzka koncentratu pomidorowego,
1 tyzka maki, 0,5 szklanki biatego wytrawnego wina lub, zastepczo, tylez wody z octem winnym, 25 dag
pieczarek, 0,5 szklanki wody; sdl i pieprz do smaku

Cynadry nadkroi¢ , przez godzine moczy¢ w wodzie, a nastepnie wode odla¢ , a cynadry obgotowa¢ w nowej
wodzie. Pokroi¢ na do$¢ duze kawatki i obrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Wrzucic¢
oczyszczong i pokrojong cebule oraz make, wymieszaé , wla¢ nieco wody z winem (zastepczo zamiast wina mozna
da¢ wode z octem winnym). Posoli¢ i popieprzy¢ , wtozy¢ koncentrat pomidorowy i oczyszczone pokrojone
pieczarki, wla¢ reszte wina i wody. Szybkowar przez caty czas znajduje sie na ogniu. Teraz szybkowar

zamkna¢ iogrzewaé¢ 20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie
szybkowar otworzy¢ i potrawe gotowac jeszcze 10 minut przy zdjetej pokrywie.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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