Cynadry po polsku 35 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1526 razy.

Kuchnia z szybkowaru
50 dag cynadrow

2 duze cebule

4 dag ttuszczu

1-2 tyzki maki

2-3 tyzki karmelu

1 kieliszek wina
siekana natka pietruszki
sol i pieprz do smaku

Cynadry nadkroi¢ , przez godzine moczy¢ w zimnej wodzie, po czym zla¢ jg i cynadry obgotowa¢ w nowe;j.
Odcedzi¢ , przekroi¢ cynadry wzdtuz, a nastepnie pokroi¢ na cienkie plasterki. Tak przygotowane cynadry wtozyé
do szybkowaru, zala¢ nowa woda, tak by je przykryta, zagotowacé , zdja¢é szumowiny. Oczyszczong cebule pokroi¢ |,
wraz z ttuszczem doda¢ do cynadrow i po zamknieciu szybkowaru ogrzewaé¢ 35 minut od momentu

przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , dopiero teraz posolic¢ ,

dodac pieprz i wino, po czym doprowadzi¢ sos do Zgdanej gestosci, dodajac make i wode, zagotowac .

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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