Flaki po francusku 35 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1431 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag oczyszczonych i obgotowanych flakéw wotowych
3 tyzki smalcu

2 tyzki koncentratu pomidorowego

2-3 cebule

1 tyzka maki

sol i pieprz do smaku

woda

Oczyszczone flaki (nalezato je w tym celu oskroba¢ nozem, starannie wyptukac¢ , wyszorowaé solg i szczotkg, po
czym znowu dobrze optukaé ) obgotowaé 2-3 razy, zalewajac za kazdym razem nowg zimng woda. Pokroi¢ w
paseczki. Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz, lekko przyrumieni¢ na nim flaki i oczyszczong pokrojong cebule,
wymiesza¢ z maka. Wla¢ wody tyle, by pokryta flaki, wiozy¢ koncentrat pomidorowy, posoli¢ i popieprzy¢ . Zamknac
szybkowar i ogrzewa¢ 35 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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