Flaki po warszawsku 80 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1473 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg flakow

2 peczki wtoszczyzny bez kapusty
50 dag kos$ci wolowych

6 dag ttuszczu

1-2 tyzki maki; sél

papryka

gatka muszkatotowa
pieprz

imbir i majeranek do smaku
woda

Oczyszczone i obgotowane flaki zala¢ w szybkowarze woda. W perforowanej wktadce umiesci¢ w

szybkowarze porgbane kosci i dola¢ tyle wody, by pokryta catg zawartoS¢ szybkowaru, lekko posoli¢ . Zamkna¢
szybkowar i ogrzewa¢ 80 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie

oczysci¢ warzywa z wtoszczyzny, zetrze¢ je na tarce do jarzyn, udusi¢ na potowie ttuszczu, dodajgc tyle wody,
by je pokrywata. Na pozostatym ttuszczu zrobi¢ z maki jasno zrumieniong zasmazke. Ugotowane flaki wyja¢ z
szybkowaru, pokroi¢ w jak najwezsze paseczki, wrzuci¢ (po wyjeciu wktadki z ko$¢ mi) na powrét do szybkowaru,
potaczy¢ z uduszonymi warzywami, i zasmazka, zagotowaé , doprawi¢ solg, pieprzem i gatka muszkatotowa.
Oddzielnie poda¢ mielong papryke, imbir i majeranek. Mozna tez podac utarty ser tylzycki.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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