Gulasz po mazursku 17 min
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Kuchnia z szybkowaru

60 dag wotowiny z koscig z rosotu
2-3 szklanki rosotu

1 duza wtoszczyzna z kapustg
70 dag kartofli

3 ogérki kiszone (20 dag)

6 dag ttuszczu

2 duze cebule

0,5 szklanki $mietany

1 tyzka maki

sol i pieprz do smaku

Na rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu zrumieni¢ oczyszczong i pokrojong cebule, wrzuci¢ pokrojone w kostke
odjete od kosci mieso, pokrojone w kostke kartofle i poszatkowane warzywa. Zala¢ rosotem, zamknaé¢ szybkowar
i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar
otworzy¢ , wkroi¢ ogérki, posoli¢ i popieprzy¢ do smaku i pogotowac jeszcze bez przykrywania hermetycznego
5-7 minut. Doprawi¢ makag wymieszang ze $mietana, zagotowac . Podawac¢ z chlebem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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