Gulasz wotowy po wegiersku 45 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1413 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag wotowiny z koscig

3 dag ttuszczu 1 tyzka maki

2 duze cebule

1 tyzka koncentratu pomidorowego

sél i papryka ostra mielona do smaku; woda

Mieso oddzieli¢ od kosci i pokroi¢ na kawatki posypa¢ solg i maka. Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz, obrumieni¢ na
nim mieso, wrzuci¢ oczyszczong i pokrojong cebule i rowniez razem zrumieni¢ . Zala¢ wodg, zamkng¢ szybkowar i

ogrzewaé¢ 45 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie na odrobinie
ttuszczu zasmazy¢ przecier pomidorowy z papryka mielona, rozrzedzi¢ woda i po otwarciu szybkowaru doda¢ do

miesa, zagotowac .

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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