Gulasz wotowy z kartoflami 45 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1453 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag przedniej wotowiny bez kosci
10 dag stoniny

40 dag cebuli

4 tyzki oleju

dobrego (np. sojowego)

1-2 tyzeczki stodkiej papryki mielonej (mozna doda¢ nieco ostrej)
1 szklanka wody

0,5 szklanki $mietanki

1 kg kartofli

sol i pieprz do smaku

Mieso i stonine pokroi¢ w stupki, oczysci¢ i pokroi¢ cebule. Rozgrza¢ w szybkowarze olej, wtozy¢ i wymiesza¢ mieso,
stonine i cebule, posypaé papryka, posoli¢ i popieprzy¢ . Wla¢ wode, zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 35 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , wtozy¢

oczyszczone i pokrojone kartofle. Zamkng¢é ponownie szybkowar i ogrzewaé 10 minut od momentu

przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po ugotowaniu wymieszaé ze $mietanka.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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