Klopsiki na parze 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1725 razy.

Kuchnia z szybkowaru

40 dag mielonego miesa wotowego

2 czerstwe kajzerki (8 dag)

0,5 szklanki mleka

1 jajo

1tyzka masta

50 dag marchwi

posiekany zielony koperek; s6l do smaku

Zmielone (najlepiej dwukrotnie) z namoczong i potem odcisnietg butkg mieso posoli¢ , zmiesza¢ z jajem i
uformowaé w podtuzne klopsiki. Utozy¢ na perforowanej lub siatkowej wktadce (np. w koszyczku do frytek),
wstawi¢ do szybkowaru. Obok utozyé oczyszczone cate marchwie posypane lekko solg. Zamkngé szybkowar i
ogrzewaé¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawac polane roztopionym

mastem. Jest to smaczne danie dietetyczne.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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