Ozé6r do podania

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1412 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 0z6r wotowy

1 duza wtoszczyzna

11i8¢ laurowy

4 ziarna pieprzu

4 ziarna ziela angielskiego
s6l do smaku

Ozér starannie wymy¢ szczotkg i wyciaé gruczoty slinowe ktore znajdujg sie po obu stronach przy nasadzie.
Ozo6r zalaé w szybkowarze wrzacg wodg zamkng¢ szybkowar i ogrzewaé 70 minut od momentu przekroczenia
progu ci$nienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ wyjaé ozor, ochtodzi¢ go w zimnej wodzie i
zdja¢ z niego skore, po czym ponownie wtozyé do szybkowaru. Doda¢ oczyszczone i pokrojone warzywa oraz
przyprawy, posoli¢ i znéw szybkowar zamkng¢ . Ogrzewac¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu
ci$nienia wewnetrznego. Z wywaru mozna zrobi¢ dowolny sos. Podawa¢ o0z6r z chrzanem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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