Pieczen wotowa duszona 50 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1380 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dog wotowiny bez kosci
1 tyzka maki

6 dag ttuszczu

2 duze cebule

s6l do smaku

0,5 szklanki wody

Mieso obra¢ z bton, usung¢ s$ciegna, dobrze zbi¢ ttuczkiem. Obsypa¢ maka i solg, obrumieni¢ w szybkowarze na
mocno rozgrzanym ttuszczu, wrzuci¢ oczyszczong i pokrojong cebule i razem zrumieni¢ . Wla¢ wode zamkng¢
szybkowar i ogrzewa¢ 50 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po otwarciu

szybkowaru zagesci¢ sos resztkg maki, jezeli potrzeba dola¢ nieco wody.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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