
Masa z orzechów włoskich i kaszy manny
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2893 razy.

10 dag łuskanych orzechów włoskich, 

5 dag (2 czubate łyżki) kaszy manny, 

15 dag (3/4 szklanki) cukru pudru,

1 szklanka mleka,

cukier waniliowy lub 1/2 kieliszka rumu  

Kaszę zagotować i rozkleić na mleku, ciągle mieszając. Ostudzić. Orzechy drobno posiekać lub  przepuścić przez
maszynkę i wymieszać z kaszą manną. Dodać cukier i cukier waniliowy lub rum.  

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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