Pieczen wotowa kasztelanska 60 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1162 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg wotowiny bez kosci

2 marchwie

10 dag smalcu

1 tyzka maki

0,5 szklanki biatego wytrawnego wina
2 tyzki koncentratu pomidorowego
s6l do smaku

Zaprawa:

2 marchwie

3 duze cebule

3 tyzki oleju

2 srednie pietruszki

1 tyzeczka cukru

1 listek laurowy

7 ziaren ziela angielskiego

1 tyzka majeranku

1 tyzeczka soli

Warzywa na zaprawe oczysci¢ i pokroi¢ w talarki, wymiesza¢ z cukrem, solg i przyprawami oraz olejem.
Zaprawe ugnie$¢ tak, by puscita sok. Obtozy¢ tg zaprawg migso i pozostawi¢ w chtodzie na 1-2 dni. Marchew
przeznaczong do pieczeni oczysci¢ i pokroi¢ w waskie paski. Naszpikowa¢ nig mieso w poprzek wiodkien przed
pieczeniem. Mieso obsypa¢ naokoto solg, maka i obsmazyé dookota w szybkowarze na rozgrzanym ttuszczu.
Doda¢ warzywa z zaprawy, wla¢ 1 szklanke wrzatku i zamkng¢ szybkowar. Ogrzewaé¢ 60 minut od momentu
przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢ , zagesci¢ sos jasng zasmazka,
dodaé¢ koncentrat pomidorowy, i wino. Mieso kroi¢ w poprzek witdkien, podawa¢ w sosie z pieczenia.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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