Pieczen wotowa z chrzanem 50 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1365 razy.

Kuchnia z szybkowaru
60 dag wotowiny bez kosci
6 dag ttuszczu

1 duza cebula

1-2 tyzki maki

sol do smaku

0,5 szklanki wody
Farsz:

15 dag tartego chrzanu
1 jajo

3 tyzki $mietany

3 tyzki tartej butki

sol i cukier do smaku

Mieso mocno pobi¢ ttuczkiem, obsypaé solg i maka, obrumieni¢ doktadnie na rozgrzanym w szybkowarze

ttuszczu. Wrzucié oczyszczong i pokrojong w talarki cebule, zrumieni¢ . Wlaé wode, zamknagé szybkowar i ogrzewac
45 minut od momentu przekroczenia progu ciSnienia wewnetrznego. W tym czasie przygotowaé farsz.

wymieszaé wszystkie sktadniki, posoli¢ i pocukrzy¢ , jezeli za rzadkie, dosypaé tartej butki (nadzienie powinno

by¢ geste). Szybkowar otworzy¢ , wyjaé wotowine, po czym pokroi¢ inadzia¢ jak w przepisie wyzej. Wtozy¢ z
powrotem nadziane mieso do szybkowaru i dusi¢ 5-10 minut w niehermetycznie przykrytym szybkowarze.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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