Pieczen wotowa z wodkg 60 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1289 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag wotowiny bez kosci
6 dag stoniny

7 tyzek oleju dobrego (np. sojowego)
6 dag ttuszczu

1 nieduza pietruszka

2 cebule

1 marchew

20 dag pomidorow

0,5 kieliszka wodki

1 tyzka maki

2 goz dziki

sol i pieprz do smaku

1 szklanka wody

Wotowine rozbi¢ ttuczkiem na ptaski ptat, naszpikowaé stoning, posypac¢ solg i pieprzem. Zwing¢ w rulon i obwigzac
sznurkiem, obsypa¢ maka dookota. Rozgrza¢ , szybkowarze olej, obrumieni¢ na nim dookota zwiniety rulon

miesa. Dodaé oczyszczone i poszatkowane warzywa, wlaé wode doda¢ goz dziki i szybkowar zamkna¢ . Ogrzewac
60 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie udusi¢ na ttuszczu w

oddzielnym naczyniu pomidory, przetrze¢ przez sito. Po otwarciu szybkowaru do miesa doda¢ uduszone

pomidory, wlaé¢ wddke i chwile pogotowacé .

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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