Rolada wotowa 50 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1356 razy.

Kuchnia z szybkowaru

70 dag wotowiny bez kosci
1 tyzka maki

5 dag ttuszczu

s6l do smaku

0,5 szklanki wody

Farsz:

2 kromki czerstwego chleba
6 dag stoniny

2 duze cebule

sol i pieprz do smaku

Przygotowaé¢ farsz. namoczony uprzednio chleb odcisng¢ , zemle¢ w maszynce wraz z oczyszczong cebulg,

dodaé¢ drobno posiekang stoning, posoli¢ i popieprzy¢ , doktadnie wymieszac . Mieso ponakrawac raz z jednej, raz z
drugiej strony tak, by powstat ptaski prostokatny ptat. Ptat ten zbi¢ mocno ttuczkiem, posoli¢ , posmarowac
réwnomiernie nadzieniem i zwing¢ w rulon. Obwigza¢ $cisle sznurkiem, obsypa¢ maka i sola, obrumieni¢ naokoto na
rozgrzanym w szybkowarze ttuszczu. Wla¢ wode, zamkngé szybkowar i ogrzewaé 50 minut od momentu ppcw.

Po otwarciu szybkowaru zagesci¢ sos reszta maki, zagotowaé . Z miesa zdjgé sznurek, pieczeh pokroi¢ w plastry,
polaé sosem.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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