Serce wotowe w potrawce winnej 40 min

Dodano: 2010-01-01 17:40:17
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1310 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1 serce

5 cebul

6 dag oleju lub smalcu

6 dag masta

2 szklanki czerwonego wina (zastepczo mozna da¢ tylez wody z octem winnym)
2 szklanki bulionu z kostek maggi

20 dag pieczarek

1 tyzka maki

6-8 duzych kartofli

pieprz i ewentualnie s6l do smaku

Serce pokroi¢ na plastry, obtoczy¢ w mace, obrumieni¢ w szybkowarze na ttuszczu. Wrzuci¢ oczyszczong i
pokrojong na plasterki cebule, wlaé wino i bulion, popieprzy¢ . Zamkna¢ szybkowar i ogrzewaé 30 minut od
momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. W tym czasie oczysci¢ i pokroi¢ w plasterki pieczarki

oraz (w nieco wieksze plasterki) kartofle. Masto wymiesza¢ z pozostatg maka. Otworzy¢ szybkowar, wrzuci¢

masto z magka i wymieszaé . Wtozy¢ kartofle i pieczarki, ponownie zamkng¢ szybkowar i ogrzewaé jeszcze 10 minut
od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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